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ISAKYMAS
DEL SPORTINIO UGDYMO ORGANIZAVIMO

2020 m. rugséjo  d. Nr.
Siauliai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro — Valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo 2020 m. rugséjo 3 d. sprendimu Nr. V-1968
,Dél aukSto meistriSkumo sporto varZyby organizavimo biitiny salygy“, atsiZvelgdamas j
Nacionalinio sveikatos centro paskelbtus algoritmus, kaip elgtis jei ugdymo jstaigos darbuotojas ar
mokinys susirgo COVID-19 liga:

1.Nurod a usportinio ugdymo jstaigy vadovams:

1.1. Numatyti jstaigoje (sporto bazése) patalpa, kurioje nepilnametis sportininkas,
sportinio ugdymo proceso metu pasireiSkus karSciavimui (37,3 °C ir daugiau) ar timiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uZkreCiamyjy ligy poZymiams (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.), biity izoliuojamas (uZtikrinant, kad asmuo biity atlikes ranky higienos
procediira, jam turi baiti paduota medicininé kaukeé) kol atvyks tévai (globéjai, riipintojai).

1.2. Numatyti atsakingg uzZ COVID-19 ligos valdyma asmenj (toliau — Paskirtas asmuo),
jam nesant — jj pavaduojantj.

1.3. Jeigu COVID-19 liga patvirtinta sportinio ugdymo centro darbuotojui ar sportininkui,
Paskirtas asmuo, turi:

1.3.1. Susiekti su serganciu asmeniu, suZinoti visq reikiamq informacija, priminti apie
bitinybe izoliuotis bei sudaryti salytj turéjusiy asmeny sarasa.

1.3.2. Informuoti visus asmenis iS saraSo, kad jie gali izoliuotis ir kad jiems privalu
sulaukti Nacionalinio visuomenés sveikatos centro (toliau — NVSC) specialisty skambucio.
Nesulaukus skambucio per 24 val. nurodyti Siems asmenims patiems kreiptis uZpildant salytj
turéjusiy asmeny anketq adresu: https://nvsc.lrv.lt/salyti-turejusiu-asmenu-anketa arba skambinti (85
264 9676).

2.Nurod a u sportinio ugdymo jstaigy vadovams, jeigu COVID-19 liga patvirtinta
sportinio ugdymo centro darbuotojui ar sportininkui:

2.1. Susisiekti su visais jstaigos darbuotojais, jpareigoti trenerius susisiekti su
sportininkais ir jy tévais, nuotoliniu biidu, informuoti apie susidariusiq situacijq bei apie tolimesnius
veiksmus. Informuoti juos, kad kilus klausimams kreiptysi  Paskirtg asmeni.

2.2. Nurodyti atlikti dezinfekcija su autorizuotais biocidais pagal gamintojo instrukcija bei
védinimg (ne trumpiau nei 15 min. pilnai atidarius langus) jstaigos patalpose, kuriose lankeési
sergantis asmuo.

2.3. Pasitarti su NVSC specialistais dél planuojamy masiniy renginiy ar yra biitinybé juos

atSaukti.
2.4. Leisti atnaujinti darbus tik tiems asmenims, kuriy neizoliavo NVSC. GrjZti | ugdymo
jstaiga galima ne anksciau nei bus jgyvendinti dezinfekcijos darbai.


https://nvsc.lrv.lt/salyti-turejusiu-asmenu-anketa

2.5. Leisti j darbg grjZti sirgusiam COVID-19 liga tik po to, kai Seimos gydytojas nustatys,
kad jis pasveiko.

3. Nuroda u sportinio ugdymo jstaigy vadovams, jeigu jstaigoje sportininkui pakilo
temperatiira ar pasireiSké tmioms Zarnyno infekcijoms ir kt. uZkreciamoms ligoms budingi
simptomai:

3.1. Nedelsiant izoliuoti sportininkg tam skirtoje patalpoje (prie$ tai turi biiti atlikta ranky
higiena), jpareigojant Paskirta asmenj paduoti sportininkui nauja medicinine kauke, biti kartu su
sportininku iki atvykstant tévams (globéjams, ripintojams) — jei tai reikalinga.

3.2. Izoliavus sportininka bitina jj nuraminti, pasiteirauti ar jo aplinkoje yra serganciyjuy
COVID-19 liga, ar keliavusiyjy uZsienyje, informuoti apie susidariusia situacija jo tévus (globéjus,
ripintojus) ir pakviesti atvykti pasiimti sportininka ir nedelsiant vykti j izoliavimo vietqa namuose ar
kitoje gyvenamojoje vietoje. Biitina priminti, kad atvykstantys tévai (globéjai, riipintojai) turi dévéti
medicinine kauke ir dél tolimesniy veiksmy konsultuotis su Seimos gydytoju. Informuoti, kad
izoliavimo vieta negalima vykti visuomeniniu transportu.

3.3. Nurodyti atlikti dezinfekcija su autorizuotais biocidais pagal gamintojo instrukcija bei
védinimg (ne trumpiau nei 15 min. pilnai atidarius langus) jstaigos patalpose, kuriose lankeési
sergantis asmuo.

3.4. Nurodyti Paskirtam asmeniui surinkti informacija ar pasireiSké panaSts poZymiai
kitiems sportininkams, darbuotojams.

4. Nuroda u sportinio ugdymo jstaigy vadovams, jeigu jstaigoje darbuotojui pakilo
temperatlira ar pasireiSké Gmioms Zarnyno infekcijoms ir kt. uZkreCiamoms ligoms bidingi
simptomai:

4.1. Ipareigoti Paskirta asmenj paduoti darbuotojui nauja medicinine kauke (pries tai turi
biiti atlikta ranky higiena).

4.2. PapraSyti darbuotojo nedelsiant vykti | izoliavimo vieta namuose ar Kkitoje
gyvenamojoje vietoje. Informuoti, kad j izoliavimo vieta negalima vykti visuomeniniu transportu.

4.3. Nurodyti darbuotojui dél tolimesniy veiksmy konsultuotis su Seimos gydytoju.

4.4. Nurodyti atlikti dezinfekcijg su autorizuotais biocidais pagal gamintojo instrukcija bei
védinimq (ne trumpiau nei 15 min. pilnai atidarius langus) jstaigos patalpose, kuriose lankeési
sergantis asmuo.

4.5. Nurodyti Paskirtam asmeniui surinkti informacija ar pasireiSké panasiis poZymiai
kitiems sportininkams, darbuotojams.

5.Nuroda u sportinio ugdymo jstaigy vadovams informuoti darbuotojus, o trenerius
ipareigoti, kad jie pateikty informacijgq sportininky tévams, kaip biitina elgtis, jei jie ar juy vaikas
turéjo didelés rizikos salytj su asmeniu, kuriam patvirtinta COVID-19 liga:

5.1. Likti namuose ir laukti NVSC specialisty skambucio.

5.2. Telefonu informuoti sportinio ugdymo jstaigos vadova arba atsakingus asmenis apie
ju ar jy vaiky dideleés rizikos salytj su COVID-19 liga serganciu asmeniu.

5.3. NVSC specialistai susisieks per 24 val. nuo informacijos gavimo. Nesulaukus
skambucio per 24 val. nurodyti Siems asmenims patiems kreiptis uzpildant salytj turéjusiy asmeny
anketa adresu: https://nvsc.lrv.]t/salyti-turejusiu-asmenu-anketa arba skambinti (85 264 9676).
NVSC specialistui susiekus biitina pateikti jam visa praSoma informacija bei vykdyti jo
rekomendacijas.

5.4. Saviizoliacijos laikotarpj nustatys su tévais susisiekes NVSC specialistas.

5.5. Jei izoliavimo laikotarpiu pasireikSty bent vienas iS timios virusinés kvépavimo taky
infekcijos poZymiy (karSciavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), tévams bitina kreiptis |
savo Seimos gydytoja arba j KarStaja koronaviruso linija telefono numeriu 1808, informuoti apie
susirgimo aplinkybes (turéta salytj su serganciuoju) ir vykdyti mediky rekomendacijas.

6. N ur od a u sportinio ugdymo jstaigy vadovams, jeigu sportinio ugdymo jstaigos
darbuotojas bendravo su asmeniu, kuriam patvirtinta COVID-19 liga, uZtikrinti salygas



saviizoliacijai — sudaryti galimybe dirbti nuotoliniu biidu. Nesant galimybés dirbti nuotoliniu btidu,
informuoti apie asmens prievole kreiptis i NVSC ir Seimos gydytoja, kad bty galima gauti
nedarbingumo paZyméjima. Nurodyti kreiptis | Paskirta asmenj. Asmens, turéjusio salytj su
serganciu, saviizoliacijos laikotarpj nustato NVSC specialistas. Jei per 14 d. nuo paskutinés salycio
su serganciuoju asmeniu dienos darbuotojams neatsiranda uZkreciamosioms ligoms biidingy
simptomuy, jie gali griZti j jprasta darbo rézima.

7.]1pareigoju sportinio ugdymo jstaigy vadovus nedelsiant informuoti Zmoniy
geroves ir ugdymo departamento Sporto skyriy apie atvejus susijusius su COVID-19 ligos
(koronaviruso infekcijos) plitimu jstaigoje.

Sis jsakymas ne véliau kaip per vieng ménesj nuo jo jteikimo dienos gali biiti skundZiamas
paduodant skunda Lietuvos administraciniy gin¢y komisijos Siauliy apygardos skyriui adresu:
Dvaro g. 81, Siauliai, arba Regiony apygardos administraciniam teismui bet kuriuose $io teismo
rimuose.

Administracijos direktorius Antanas Bartulis
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